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เพื่อชวยการขับถายอุจจาระ

การนวดหนาทอง
ขอควรปฏิบัติ

ทาที่ 3   ทาโยกลำไส

ทาที่ 4   ทานวดตามเข็มนาิกา

ประสานมือตามรูป ใช้สันมือทั้งสองข้างนวดดันหน้า

ท้องด้านใกล้ตัวไปด้านตรงข้าม แล้วใช้ปลายมือโกย

หน้าท้องกลับเข้าหาตัวผู้นวด ท�าซ�้าให้ทั่วหน้าท้อง

ประมาณ 15-20 ครั้ง

ใช้วธินีวดตามแบบท่าท่ี 1 แต่ทศิทางวนตามเขม็นาฬิกา 

ใหว้นจากรอบสะดอืออกมาด้านนอก ท�าใหท้ัว่หนา้ท้อง

โดยเน้นล�าไส้ใหญ่ข้างล�าตัวด้านซ้าย

หมายเหตุ:

•  ทุกท่าของการนวดควรกดลึกประมาณ 11/2- 2 นิ้ว

•  ระยะเวลาในการนวดหน้าท้องท่าที่ 1-4 ใช้เวลา 

 10-15 นาที

• ควรปัสสาวะหรือสวนปัสสาวะให้เรียบร้อยก่อน 

 การนวด

• ควรนวดขณะท้องว่าง หรือหลังรบัประทานอาหาร 

 แล้วอย่างน้อย 1 ชม. ขึ้นไป

• ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงประเมินอาการปวด 

 ศีรษะ มึนศีรษะก่อนนวดหน้าท้อง และระหว่าง 

 การนวดหน้าท้องทุกขั้นตอน

• ผูป่้วยทีม่อีาการเกรง็บรเิวณหน้าท้อง ให้ใช้หมอน 

 รองใต้เข่า 2 ข้าง

• ผู้ป่วยทีน่วดหน้าท้องด้วยตนเองให้อยู่ในท่ากึง่นัง่ 

 กึ่งนอน และใช้หมอนรองใต้เข่า
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วัตถุประสงค

ทาที่ 2   ทาโกยลำไส

ทาที่ 1   ทานวดตามแนวเสนตรง

อุปกรณที่ใช

ขั้นตอนการนวดหนาทอง

1. โลชั่นทาผิวหรือเบบี้ออยล์ (ใช้เพื่อ 

 ลดความฝืดในขณะนวดหน้าท้อง)

เป็นขัน้ตอนของการฝึกการขับถ่ายอุจจาระในผูท้ีมี่ปัญหา

ท้องผูกเรื้อรังหรืออุจจาระคั่งในล�าไส้ใหญ่เพื่อกระตุ้น

การเคลือ่นไหวของล�าไส้โดยรวม ช่วยให้ขบัถ่ายอจุจาระ

ได้ง่ายขึ้น

1.  เพื่อกระตุ้นให้ล�าไส้มีการเคลื่อนไหว ส่งเสริมการ 

 ขับถ่ายอุจจาระอย่างสม�่าเสมอ

2.  ช่วยลดอาการท้องอืด

3.  ช่วยบรรเทาอาการท้องผูกและการคัง่ค้างของอจุจาระ 

 ในล�าไส้ใหญ่
หลังจากนั้นให้เริ่มการนวดหน้าท้องประกอบด้วย 

4 ท่า ดังนี้

การนวดหน้าท้องช่วยท�าให้อุจจาระที่คั่งค้างในล�าไส้

เคลื่อนต�่าลงมา ช่วยให้การขับถ่ายสะดวกขึ้น

1.  ควรนอนหงายในท่าทีส่บายและจดัเสือ้ผ้าให้เปิด 

 บริเวณหน้าท้องเท่านั้น

2.  ทาโลชั่น หรือเบบี้ออยล์บริเวณหน้าท้องก่อน 

 การนวด

3.  วดับริเวณท่ีนวดหน้าท้อง โดยใช้ต�าแหน่งต�า่กว่า  

 2 นิ้วใต้กระดูกซี่โครง เพื่อป้องกันการบาดเจ็บ 

 ของกระดูกอ่อน

แบ่งแนวหน้าท้องตามยาวจากบนลงล่างห่างจากสะดอื 

2 นิ้วมือ ข้างละ 2-3 แนว น�ามือสองข้างประสานกัน 

ใช้นิว้มอืระหว่างข้อที ่1 และข้อที ่2 กดหน้าท้องความ

ลกึประมาณ 11/2-2 นิว้ แล้ววนตามเขม็นาฬิกาครัง้ละ 

5 รอบ ตามแนวเส้นตรงที่แบ่งไว้ จากนั้นเลื่อนมือให้

ต่อกันกับวงแรก และท�าซ�้าเดิมตามแนวที่ก�าหนดไว้

จนครบทุกแนว

ประสานมือเข้าด้วยกันตามรูปและใช้บริเวณสันมือ 

นวดแบบรีดตั้งแต่บริเวณกลางสะดือจนถึงหัวเหน่า 

ท�าให้ทั่วหน้าท้อง ประมาณ 10-15 ครั้ง
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