
	

แนวทางปฏิบัติ การรับผู2ป3วยไว2ในโรงพยาบาลในสถานการณ=แพร>ระบาด COVID-19  

สถาบันสิรนิธรเพื่อการฟOPนฟูฯ   ฉบับปรับปรุง 2 มิถุนายน 2565       

ก>อนนอนรพ. 

1. ผู&ป(วยและผู&ดูแลจะต&องไม5มีประวัติสัมผัสผู&ป(วยยืนยันติดเชื้อCOVID-19 ไม5มีอาการที่เข&าข5ายสงสัย           

ติดเชื้อ COVID-19 ในช5วง 10 วัน ก5อนการนอนรพ. 

2. ในกรณี ผู&ป(วยหรือผู&ดูแล เคยมีประวัติติดเชื้อ COVID-19 จะต&องหายแล&ว อย5างน&อย 1 เดือน       

นับตั้งแต5วันตรวจพบเชื้อ และไม5มีอาการหอบเหนื่อย oxygen sat >96% 

3. ในวันจองเตียง ให&แพทยaเจ&าของไข&และพยาบาล OPD ให&ข&อมูลแก5ผู&ป(วยและญาติครอบคลุมประเด็น 

● สถาบันฯไม5มี cohort ward สำหรับรักษาผู&ป(วย COVID-19 และไม5มีห&องสำหรับแยกกักตัว  

● แนวทางปฏิบัติของสถาบนั กรณีผู&ป(วยตรวจพบเชื้อ COVID-19 หรือ ทราบภายหลัง 

ว5าเปqนผู&สัมผัสเสี่ยงสูง  

● รณรงคaให&ฉีดวัคซีนปtองกัน COVID-19 

4. OPD โทรซักประวัตคิัดกรองความเสี่ยงต5อการสัมผัสเชื้อCOVID-19 และอาการผิดปกตกิ5อนนอนรพ.

ไม5เกิน 7 วนั  

- กรณีสมัผัสเสี่ยงสูง ให&แนะนำให&แยกกักตัว  และให&ตรวจ ATK(self หรือ สถานพยาบาล) ทีd่ay6 

นับจากวันสัมผัสผู&ป(วยครั้งสุดท&าย  ถ&าเปqน negative สามารถนอนรพ.ได&ตามกำหนดเดิม 

- กรณีมีอาการผิดปกตสิงสัยติดเชื้อ COVID19 ให&แนะนำผู&ป(วยไปตรวจคัดกรองCOVID-19 ถ&ามีผล

ตรวจ ATK(self หรือ สถานพยาบาล) หรือ RT-PCR  ไม5พบเชื้อ ให&นอนรพ.ได&ตามกำหนดเดิม  

5. ยกเลิกการตรวจ ATK หรือ RT-PCR ก5อนนอนรพ. สำหรับผู&ป(วยและผู&ดูแล  

วันนัดนอนรพ. 

1. OPD ซักประวัติคัดกรองความเสี่ยงต5อการสัมผัสเชื้อCOVID-19 และอาการผิดปกติก5อนนอนรพ. 

2. ถ&าพบผู&ป(วยมีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจสงสัยติดเชื้อ COVID-19 หรือกลุ5มผู&ป(วยที่มี

เสมหะมากอยู5เดิมเช5น  ผู&ป(วยกลืนลำบาก ผู&ป(วย tracheostomy ทีม่อีาการเปลี่ยนแปลง                   

พิจารณาให&ตรวจ ATK และ  RT-PCR  พักรอที่หอผู&ป(วย 

• ถ&าผลnot detected ให&นอนรพ.ตามกำหนด เจ&าหน&าที่ใส5 PPE ตามความเสี่ยงของหัตถการ 

droplet precaution 

• ถ&าผล detected แนะนำให&รักษาต5อรพ.ตามสิทธิ ์กรณีสิทธิท์.74  หรือ สิทธิ์เบิกจ5ายตรง ให&

ลงทะเบียน OPD SI ของสถาบัน จ5ายยาให&ผู&ป(วยตามแนวทางการรักษาCOVIDและเลื่อนการนอนรพ. 

 • ระหว5างรอผลตรวจ RT-PCR ผู&ป(วยหอพิเศษ/ห&องพิเศษ รอผลที่ห&องของตนเอง  



	

ผู&ป(วยหอสามัญ รอผลที่ ห&องพิเศษ หอผู&ป(วยหญิง  ไม5อนุญาตให&ออกนอกพื้นที่ขณะรอผล 

หลังทราบผลตรวจ แจ&งแพทยaเจ&าของไข& สั่ง order admit และตรวจผู&ป(วยที่หอผู&ป(วย 

• กรณีจำเปqนต&องให&บริการระหว5างรอผล ขอความร5วมมือบุคลากรสวม PPE ที่เหมาะสม 

กับหัตถการ 

ขณะนอนรพ. 

1. ขอความร5วมมือญาติผู&ป(วย จำกัดจำนวนคนเข&าเยี่ยม ครั้งละไม5เกิน 2 คนต5อครัง้  สวมหน&ากาก

อนามัยตลอดเวลา รักษาระยะห5าง ล&างมือทุกครั้งก5อนและหลังสัมผัสผู&ป(วย  

2. งดออกนอกสถาบันฯ ยกเว&นกรณีจำเปqน เช5น ไปตรวจตามนัด นัดฉีดวัคซีน กรณีอื่นขึ้นกับดุลยพินิจ 

แพทยaเจ&าของไข&  

3. ถ&าผู&ป(วยหรือผู&ดูแล ทราบภายหลัง ว5ามีประวัติสัมผัสผู&ป(วยยืนยันติดเชื้อ COVID-19 

เข&าเกณฑaเสี่ยงสูง ขอให&แจ&งผลแก5หอผู&ป(วยทันที                                                                                                     

สำหรับผู2ป3วย ส5งตรวจ ATK ถ&า negative ให&ส5ง RT-PCR ยืนยันผล  

ถ&าผล not detected สามารถฝ�กต5อได& เจ&าหน&าที่ใส5 PPE ตามความเสี่ยงหัตถการ 

ตรวจ ATK ซ้ำครั้งที่2 Day6 และ  ติดตามอาการจนครบ 10วัน นับจากวันสัมผัสเชื้อ 

สำหรับคนดูแล ให&เปลี่ยนผู&ดูแล แนะนำตรวจคัดกรองตามสิทธิ ์

**กรณีมีเหตุจำเปqน ไม5สามารถเปลี่ยนผู&ดูแลได& ให&ตรวจ ATK (self ATK)วันที่ทราบผลและตรวจซ้ำ

ทีD่ay6  และติดตามอาการจนครบ10วัน นับจากวันสัมผัสเชื้อ 

 

4. ถ&าผู&ป(วยหรือผู&ดูแลได&รับความเสี่ยงสัมผัสติดเชื้อจากบุคลากร ทางสถาบันฯจะทำการตรวจ ATK หรือ 

RT-PCR ให& ตามระดับความเสี่ยง โดยไม5มีค5าใช&จ5าย  

ระดับความเสี่ยง การตรวจวินิจฉัย ดำเนินการ 

ต่ำ ATK ทันที เมื่อทราบผล ไม5ต&องตรวจซ้ำ • ฟ��นฟูได&ตามปกติ  

• เจ&าหน&าที่ ใส5 PPE ตามระดับความเสี่ยงของ

หัตถการ 

• ถ&าผลตรวจพบการติดเชื้อ ประเมินความ

รุนแรงความเสี่ยง ให&การรักษาแบบ OPD SI 

หรือประสานส5งต5อ 

ปานกลาง ATK ครั้งที่1 เมื่อทราบผล  

ATKครั้งที่ 2 ที่ D6 

สูง ATK ครั้งที่1 เมื่อทราบผล ถ&าผลnegative        

ให&ตรวจRT-PCR 

ATKครั้งที่ 2 ที่ D6 

 
อ"างอิงตามแนวทางปฏิบัติสำหรับสถานพยาบาลเรื่องการตรวจคัดกรองโรคโควิด-19ในผู"ปFวยทัว่ไปและบุคลากร

ทางการแพทยJในชLวงระยะเปลี่ยนผLานสูLโรคประจำถิ่น วันที่ 31พฤษภาคม 2565 


