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บทคัดยอ 

 

ความเปนมา 

ภาวะกลืนลําบากเปนหนึ่งในปญหาสุขภาพสําคัญท่ีพบหลังการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ในการฟนฟูการ

กลืนนอกจากโปรแกรมการฟนฟูท่ีมีประสิทธิภาพแลว การประเมินการกลืนท่ีเหมาะสมก็มีความสําคัญเชนกัน ใน

งานวิจัยท่ีผานมา ผูวิจัยไดพัฒนาแบบประเมินคุณภาพการกลืนสําหรับนักกิจกรรมบําบัด และทดสอบคุณสมบัติ

ทางจิตมิติ พบวาแบบประเมินท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณสมบัติทางจิตมิติท่ีดี 

 

วัตถุประสงค 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลการนําแบบประเมินคุณภาพการกลืนสําหรับนักกิจกรรมบําบัด

ไปใชทางคลินิก และศึกษาความสัมพันธของแบบประเมินคุณภาพการกลืนสําหรับนักกิจกรรมบําบัดกับแบบ

ประเมิน Functional oral intake scale  

 

วิธีการ 

ศึกษาในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีภาวะกลืนลําบากจํานวน 30 คน โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง 

อาสาสมัครทุกรายจะไดรับการประเมินดวยแบบประเมินคุณภาพการกลืนสําหรับนักกิจกรรมบําบัดและ 

Functional oral intake scale (FOIS) โดยทําการประเมิน 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประเมินกอนใหการฟนฟูการกลืนครั้ง

แรก ครั้งท่ี 2 ประเมินหลังครบโปรแกรมการฟนฟูการกลืน (ครั้งท่ี 12) จากนั้นศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ

ความสามารถดานการกลืนของอาสาสมัครดวยการวิเคราะหขอมูล paired t – test  และศึกษาความสัมพันธ

ระหวางแบบประเมินคุณภาพการกลืนสําหรับนักกิจกรรมบําบัดกับ Functional oral intake scale (FOIS) ดวย

การวิเคราะหคาสัมประสทิธิส์หสมัพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)     

 

ผลการศึกษา 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวาอาสาสมัครมีความสามารถดานการกลืนเพ่ิมข้ึนหลังไดรับการฟนฟูการกลนื 

ท้ังจากการประเมินดวยแบบประเมินคุณภาพการกลืนสําหรับนักกิจกรรมบําบัดและการประเมินดวย Functional 

oral intake scale (FOIS) นอกจากนี้พบวาแบบประเมินท้ัง 2 ชนิดนี้มีความสัมพันธกันในระดับสูง 

 

สรุป 

การศึกษานี้แสดงใหเห็นวาแบบประเมินคุณภาพการกลืนสําหรับนักกิจกรรมบําบัดมีความเหมาะสมและ

สามารถนําใชไดจริงในทางคลินกิ ท้ังโดยการใชประเมินเดี่ยวหรือประเมินคูกับ Functional oral intake scale 

 

คําสําคัญ   

  โรคหลอดเลือดสมอง ภาวะกลืนลําบาก แบบประเมินคุณภาพการกลนืสําหรับนักกิจกรรมบําบัด 
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