
 
 

 

รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 
 

 

ประสิทธิผลของเทคนิค Repetitive facilitation exercise  

ในการฟนฟูความสามารถดานการเคลื่อนไหวรยางคสวนบน 

ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง: การทบทวนวรรณกรรมอยางมีขอบเขต  

(Effectiveness of Repetitive facilitation exercise for improving  

upper extremity function in stroke patients: A Scoping review) 

 

 

โดย 

 

พรสวรรค โพธิ์สวาง 

งานกิจกรรมบําบัด 

สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาต ิ



บทคัดยอ 

 

ความเปนมา  

โรคหลอดเลือดสมองเปนปญหาดานสาธารณสุขสําคัญของหลายประเทศท่ัวโลก ความบกพรองของ

ความสามารถในรยางคสวนบนเปนหนึ่งในปญหาหลักท่ีพบหลังการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและสงผลกระทบตอ

ผูปวยหลายดาน อาทิ ลดความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันตลอดจนลดคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหลอด

เลือดสมอง เทคนิค Repetitive facilitation exercise (RFE) เปนวิธีการฟนฟูรยางคสวนบนในผูปวยโรคหลอด

เลือดสมองรูปแบบใหมท่ีเริ่มมีการใชแพรหลายมากข้ึน   

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

การทบทวนวรรณกรรมอยางมีขอบเขตนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวม วิเคราะหและสรุปประสิทธิผลของ

การใชเทคนิค Repetitive facilitation exercise (RFE) ในการฟนฟูความสามารถดานการเคลื่อนไหวรยางค

สวนบนในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

 

วิธีการศึกษา  

ทบทวนงานวิจัยเก่ียวกับการใชเทคนิค Repetitive facilitation exercise (RFE) ในการฟนฟูความสามารถ

ดานการเคลื่อนไหวรยางคสวนบนในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีเผยแพรเปนภาษาอังกฤษในชวงป ค.ศ. 2011 ถึง

ป ค.ศ. 2021 ดวยการใชกระบวนการสืบคนทางอิเลคทรอนิกสจากฐานขอมูล (database) 3 ฐานประกอบดวย 

CENTRAL PubMed และ Scopus Elsevier โดยไมจํากัดประเภทงานวิจัย 

 

ผลการศึกษา  

พบงานวิจัยท่ีสามารถนํามาสังเคราะหและสรุปผลจํานวน 7 เรื่อง เปนการศึกษาประสิทธิผลของการใช

เทคนิค Repetitive facilitation exercise (RFE) เปรียบเทียบกับการฟนฟูรูปแบบอ่ืน ๆ จํานวน 5 เรื่อง การศึกษา

ประสิทธิผลของการใชเทคนิค Repetitive facilitation exercise (RFE)  รวมกับการฟนฟูรูปแบบอ่ืน ๆ จํานวน 2 

เรื่อง 

 

สรุป 

เทคนิค  Repetitive facilitation exercise (RFE) มีความปลอดภัยและมีประสิทธิผลในการ เ พ่ิม

ความสามารถของรยางคสวนบนในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

ระยะเฉียบพลัน รวมท้ังสามารถใชรวมกับการฟนฟูรูปแบบอ่ืนได 

 

คําสําคัญ  โรคหลอดเลือดสมอง ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง เทคนิค Repetitive facilitation exercise  

              ความสามารถในการเคลื่อนไหวรยางคสวนบน  


