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คำนำ 
 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การบริการฟนฟูสมรรถภาพโดยกระบวนการทางการแพทยและ

คาใชจายในการรักษาพยาบาล คาอุปกรณ เครื่องชวยความพิการ และสื่อสงเสริมพัฒนาการสำหรับคนพิการ          

พ.ศ.2552 ไดกำหนดใหสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูฯจัดหาอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูงในกรณีท่ีไมมี

ใหเบิกจายไดจาก 3 กองทุนหลัก (สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ กรมบัญชีกลาง สำนักงานประกันสังคม) 

ทั้งนี้ สถาบันสิรินธรเพื่อการฟนฟูฯ ไดจัดซื้อเครื่องชวยทางการเห็นเพื่อสนับสนุนแกสถานพยาบาลเครือขายมา

อยางตอเนื ่อง  ผลการใหการสนับสนุนเครื ่องชวยทางการเห็นแกสถานพยาบาลเครือขาย ป 2560-2565                           

รวม 17 แหง ครอบคุลม 13 เขตสุขภาพ รวมท้ังสิ้น 4,284 ราย  

การดำเนินงานที่ผานมา หนึ่งในประเด็นหลักที่เปนอุปสรรคตอการดำเนินงาน ไดแก ความรูความเขาใจ

ของบุคลากรทางการแพทยท่ีเก่ียวของกับการใหบริการเครื่องชวยทางการเห็น แมสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูฯเคย

จัดอบรมหลักสูตรการฟนฟูสมรรถภาพทางการเห็น Module A มาแลวเมื่อป 2558 จากการติดตามผล พบวา 

บุคลากรยังขาดความมั่นใจในการใหบริการพิจารณา/เลือกเครื่องชวยทางการเห็น  เนื่องจากรายการเครื่องชวย

ทางการเห็นจำนวน 43 รายการ  สถานพยาบาลไมมีอุปกรณตัวอยางสำหรับประเมินคนพิการ การขอสนับสนุน

อุปกรณ สถานพยาบาลตองทำการประเมินและพิจารณาเลือกรายการอุปกรณกอนสงเอกสารมาเบิกที่สถาบัน       

สิรินธรฯ หากเลือกอุปกรณไมถูกตอง คนพิการจะไมสามารถใชงานอุปกรณได การสงอุปกรณมาเปลี่ยนมีความ

ยุงยากซับซอน นอกจากนี้ ยังพบวาบุคลากรในสถานพยาบาลตางๆมีการหมุนเวียน เปลี่ยนหนาที่ความรับผิดชอบ 

ทำใหงานบริการเครื่องชวยทางการเห็น มีการเปลี่ยนผูรับผิดชอบบอยครั้ง และบุคลากรรายใหมไมมีความรูความ

ชำนาญในการใหบริการจึงไมมีการเบิกจายอุปกรณดังกลาว สงผลใหคนพิการเขาไมถึงบริการเครื่องชวยทางการเห็น 

คณะผูจัดทำไดพัฒนาแนวทางการใหบริการเครื่องชวยความพิการที่มีมูลคาสูง หมวดเครื่องชวยทางการ

เห็น สำหรับบุคลากรทางการแพทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหบุคลากรในสถานพยาบาลเครือขาย มีองคความรูและ

มีแนวทางการประเมิน เลือกและใหคำแนะนำแกคนพิการอยางเหมาะสมและเกิดประสิทธิผล และมีเปาหมายสูงสุด

เพื่อเพิ่มการเขาถึงเครื่องชวยความพิการที่เหมาะสมและเพิ่มคุณภาพชีวิตของคนพิการทางการเห็นในประเทศไทย

ตอไป 

 

คณะผูจัดทำ 

 

 
 

 

 



 

สารบัญ 

 
เนื้อหา            หนา 

 

• เง่ือนไขและข้ันตอนการขอรับการสนับสนุนอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง  1 

 

• ข้ันตอนการขอรับอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง หมวดเครื่องชวยทางการเห็น             

ภายใตการสนับสนุนจากสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ  2 

 

• รายการอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง หมวดทางการเห็น ภายใตการสนับสนุน 

ของสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ    3 

 

• ข้ันตอนการวัดระดับการสายตาเพ่ือพิจารณาเครื่องชวยทางการเห็น    5 

 

• รายการเครื่องชวยทางการเห็น วิธีการใชงาน และการดูแลรักษา    8 
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เงื่อนไขและข้ันตอนการขอรับการสนับสนุนอุปกรณเคร่ืองชวยความพิการที่มีมูลคาสูง 

 

 เกณฑของสถานพยาบาลเพ่ือขอรับการสนับสนุนเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง 

1. เปนสถานพยาบาลของรัฐ 

2. มีแพทยสาขาที่เกี ่ยวของ และนักวิชาชีพที่สามารถประเมิน  ฝกการใชงานอุปกรณ รวมถึงการปรับ

อุปกรณใหเหมาะสมกับความพิการได 

3. สถานพยาบาลใหบริการอุปกรณเครื ่องชวยความพิการที ่มีมูลคาสูงโดยไมเรียกเก็บคาอุปกรณ          

จากกองทุนตางๆตามสิทธิการรักษาหลักของคนพิการรายนั้น 

4. เง่ือนไขเฉพาะของรายการอุปกรณแตละหมวด สำหรับสถานพยาบาลใหบริการอุปกรณเครื่องชวยความ

พิการท่ีมีมูลคาสูง   
 

 เกณฑของผูขอรับการสนับสนุนอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง 

1. เปนผูท่ีข้ึนทะเบียนคนพิการแลว และมีบัตรประจำตัวคนพิการท่ียังไมหมดอายุ  

2. คนพิการไดรับการพิจารณาใหอุปกรณแตละรายการ ตามขอบงชี้ท่ีกำหนด 

3. คนพิการตองไมไดรับอุปกรณชนิดเดี่ยวกัน จากหนวยงานภาครัฐอ่ืนหรือสิทธิอ่ืนจากหนวยงานอ่ืนใด  

 

 กำหนดอายุการใชงาน 
 

1. หมวดอุปกรณทางการเห็น 

- กำหนดอายุการใชงานไมนอยกวา 1 ป เวนแตแพทยพิจารณาวาสภาวะทางรางกายเปลี่ยนแปลงไป

และจำเปนตองเปลี่ยนอุปกรณใหมจนไมสามารถซอมได 

                   (ตองมีหลักฐานเชิงประจักษในกรณีท่ีอุปกรณเดิมยังไมไดมีการชำรุดเสียหาย และควรสงคืนอุปกรณ

เดิมหากไมไดใชประโยชนอุปกรณดังกลาว เพ่ือใหผูขอรับสนับสนุนรายอ่ืนไดใชงานตอไป) 
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ข้ันตอนการขอรับอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง หมวดเครื่องชวยทางการเห็น 

ภายใตการสนับสนุนจากสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

     

 
        

  

  

 

 

       

 

  

  
      

 

 

 

 

 
 

*** ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมจาก www.snmri.go.thและสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี 

• กลุมงานพัฒนาเทคโนโลยคีนพิการ ภารกิจดานการพัฒนาระบบสุขภาพ โทร 0 2591 5455 ตอ 6736 

 

เอกสารประกอบขอรับการสนับสนุน 

- สำเนาบัตรคนพิการ 

- รายการและจำนวนอุปกรณ 

- เอกสารขอบงชี้ตามรายการที่กำหนด 

สถานพยาบาลเครือขาย (ป 2566) 

1. สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูฯ 

2. รพ.ศิริราช 

3. รพ.เมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) 

4. รพ.จุฬาลงกรณ 

5. รพ.รามาธิบด ี

6. รพ.ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรต ิ

7. รพ.ราชวิถี 

8. รพ.เลิดสิน 

9. รพ.มหาราชนครเชียงใหม 

10. รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช 

11. รพ.ศรีนครินทร ขอนแกน 

12. รพ.พระปกเกลา 

13. รพ.สุโขทัย 

14. รพ.สมเดจ็พระปนเกลา 

15. รพ.จุฬาภรณ 

16. รพ.ตำรวจ 

17. รพ.วิเศษชัยชาญ 

18. รพ.เบตง 

สถานพยาบาลจัดสงแบบ 

ติดตามหลังการใหอุปกรณ  

ทาง electronic file* 

ตาม QR code  

พิจารณาสนับสนุนอุปกรณ

และแจงผลการพิจารณา 

หนวยใหบริการ 

ประสานงานกลับ 

เพ่ือรับอุปกรณฯ 

สถานพยาบาลไดรับอุปกรณ

และแนะนำการ 

 

สถานพยาบาลภาครัฐ 

ทำหนังสือขอรับอุปกรณ 

เคร่ืองชวยความพิการที่มีมูลคาสูง 

ชองทางการรับ

อุปกรณฯ 

1) สถานพยาบาลไป

รับท่ีสถาบันสิรินธร

เพ่ือการฟนฟูฯ 

2) จัดสงให

สถานพยาบาล

เครือขาย 

*QR code แบบติดตาม 
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รายการอุปกรณเคร่ืองชวยความพิการที่มีมูลคาสูง หมวดทางการเห็น  

ภายใตการสนับสนุนของสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 
 

ลำดับ รายการเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง หมวดท่ี 3 เครื่องชวยทางการเห็น 

1. อุปกรณขยายภาพชวยการมองเห็น แบบ Electronicระบบ digital 

2. แวนขยายมือถือแบบพกพากำลังขยาย 2-3 เทา หรือ 8-12 ไดออปเตอร 

3. แวนขยายมือถือแบบพกพาท่ีมีแสงไฟในตัว 

 3.1 กำลังขยาย 3-4 เทา หรือ 12-16 ไดออปเตอร 

 3.2 กำลังขยาย 5-6 เทา หรือ 20-24 ไดออปเตอร 

 3.3 กำลังขยาย 7 เทา หรือ 28 ไดออปเตอร 

 3.4 กำลังขยาย 10 เทา หรือ 39 ไดออปเตอร 

 3.5 กำลังขยาย 12-13 เทา หรือ 47-53 ไดออปเตอร 

 3.6 กำลังขยาย 14-15 เทา หรือ 55-61 ไดออปเตอร 

4. กลองสองดูไกลสำหรับมองสิ่งรอบตัวไดในระยะ 1 เมตรข้ึนไป กำลังขยาย 6 เทา 

5. อุปกรณแวนขยายแบบวางตั้งท่ีสอดปากกาเขียนหนังสือได 

 5.1 กำลังขยาย 2-3 เทา 

 5.2 กำลังขยาย 5-6 เทา  

 5.3 กำลังขยาย 10 เทา  

6. อุปกรณแวนขยายแบบวางตั้ง ชนิดมีท่ีสอดปากกาเขียนหนังสือได พรอมแสงไฟในตัว 

 6.1 กำลังขยาย  2-3 เทา  

 6.2 กำลังขยาย  3-4 เทา  

 6.3 กำลังขยาย  4-5 เทา  

 6.4 กำลังขยาย  7 เทา  

7. แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา 

 7.1 แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา กำลังเลนส +6D 

 7.2 แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา กำลังเลนส +8D 

 7.3 แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา กำลังเลนส+10D 

 7.4 แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา กำลังเลนส +12D 

8. แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูน 

 8.1 แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 6X เลนสขางเดียว 
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ลำดับ รายการเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง หมวดท่ี 3 เครื่องชวยทางการเห็น 

 8.2 แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 8X เลนสขางเดียว 

 8.3 แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 10X เลนสขางเดียว 

 8.4 แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 12X เลนสขางเดียว 

9. แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive 

 9.1 แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive กำลังขยาย 3 เทา 

 9.2 แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive กำลังขยาย 4 เทา 

 9.3 แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive กำลังขยาย 5 เทา 

 9.4 แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive กำลังขยาย 6 เทา 

 

หมายเหตุ รายการขางตนอาจมีการปรับเปลี่ยน สามารถสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี 

 กลุมงานพัฒนาเทคโนโลยีคนพิการ ภารกิจดานการพัฒนาระบบสุขภาพ โทร 02 591 5455 ตอ 6736 , 6737 

 ท้ังนี้สามารถตรวจสอบรายการอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูงรายการใหมๆ ไดท่ี www.snmri.go.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 
 

ข้ันตอนการวัดระดบัการสายตาเพ่ือพิจารณาเคร่ืองชวยทางการเห็น 

 

1. การวัดคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)  

(1) ใหผู ปวยอยู หางจากแผนทดสอบ Snellen Chart ระยะ 6 เมตร หรือ 20 ฟุต จากนั ้นเริ ่มจากอาน        

ตัวทดสอบจากแถวบนสุด ลงมาเรื่อยๆ จนถึงแถวท่ีตัวเล็กท่ีสุดเทาท่ีอานได  แลวบันทึกคาไว ตัวอยางเชน  

- ผูปวยอานไดถึงสองแถวบน  ใหบันทึกคาเปน VA 6/36 หรือ 20/120  หมายความวา ผูปวย 

มองเห็นท่ีระยะ 6 เมตร (20ฟุต)  ในขณะท่ีคนปกติเห็นท่ีระยะ 36 เมตร (120 ฟุต)   

- ผูปวยอานไดจนถึงแถวท่ีสองจากลางสุด คา VA 6/6  หรือ 20/20 หมายความวา ผูปวยเห็นท่ี 

ระยะ 6 เมตร (20 ฟุต) และคนปกติเห็นท่ี 6 เมตร (20ฟุต) เชนกัน 

  (2) หากผูปวยอานไมไดถึงแถว 6/6  หากมีแวนสายตาอยู ใหสวมแวนสายตาอาน หรือใหอานผาน pinhole  

เชน หากตาเปลาอานไดแถวเดียว เม่ือสวมแวนอาจอานไดสองแถว และเม่ือมองผาน pinhole แลวอานไดปกติ               

ใหบันทึกวา               

VA sc 6/60 (sc = without correction)   

VA cc 6/36 (cc = with correction) 

VA c PH  6/6 (c PH = with pinhole)  

    (3) หากท่ีระยะ 6 เมตรไมสามารถอานแถวบนสุดได ใหคอยๆขยับเขาไปใกลทีละ 1 เมตร หากอานแถว

บนสุดไดท่ีระยะ 5 เมตร ใหบันทึกวา VA 5/60 หรือหากอานไดท่ีระยะ 1 เมตร เทากับ VA 1/60 เปนตน  

(4) ถาอยูหาง Snellen chart ท่ี 1 เมตร แลวยังอานไมไดใหผูตรวจ ชูนิ้วมือไวหนาตาผูปวยแลวถามวา     

เห็นกี่นิ้ว เชน หากนับนิ้วไดถูกตองท่ีระยะ 2 ฟุต ใหบันทึกวา FC 2 ft. (FC = finger counting) หรือ หากนับไดท่ี

ระยะ 1 ฟุตใหบันทึกวา FC 1 ft  

      (5) หากนับนิ้วไมได  ใหผู ตรวจแกวงมือบริเวณดานหนาระดับตาผูปวย แลวถามวาเห็นอะไรเคลื่อนไหว

หรือไม ถาเห็น ใหบันทึกเปน HM (hand movement) ผูตรวจควรระวังไมแกวงมือไป สัมผัสสวนหนึ่งสวนใดของ

ใบหนา เชน ค้ิวหรือขนตาของผูปวย 

  (6) หากมองไมเห็นวัตถุเคลื่อนไหว ใหใชไฟฉายสองท่ีตาผูปวย แลวถามวาเห็นไฟหรือไม ถาเห็นแสงจากไฟ   

ที่สอง แตไมสามารถบอกทิศทางของแสงไฟ ใหบันทึกวา PL (perception of light)  หากสามารถบอกทิศทาง       

ของแสงท่ีสองมาจากทิศตางๆ ไดถูกตอง ใหบันทึกวา PJ (projection of light)    

  (7) ถามองไมเห็นแสงไฟที่สองเลย ใหบันทึกวา No PL (no light perception) บงบอกวามี ภาวะตาบอด

สนิท ท้ังนี้การทดสอบควรใชไฟท่ีมีความสวางท่ีสุด กอนท่ีจะระบุวา No PL 
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2.  การวัดคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA)  

การวัดคาการเห็นที่ระยะใกลเปนการประเมินการเห็นเพื่อใชในการเลือก

เครื่องชวยทางการเห็นขณะอานหรือการเขียนหรือดูสิ่งของระยะใกล   ทดสอบไดโดย

การใชแผนทดสอบที่ระยะใกล (Near card) ใหผูปวยอานที่ระยะ 33 เซนติเมตร หรือ 

14 นิ้ว) โดยบนแผนปายจะมีตัวเลข หรือ ตัวอักษรที่มีขนาดลดหลั่นกันเหมือนบน 

Snellen Chart  ในแตละแถวจะมีเลขกำกับ โดยอาจเปนตัวเลขที ่ เทียบเทากับ 

Snellen VA เชน 20/200, 20/100 …..20/20 หรือ Jaeger’s type เชน J10, J9……J1 

หรือบางครั้งอาจจะมีตัวหนังสือเปนประโยคให 

การวัดควรทําในท่ีมีแสงสวางเพียงพอ และวัดทีละตา ใหผูปวยอานตั้งแตแถวท่ี

อยูบนสดุจนถึงแถวท่ีตัวเล็กสุดท่ีอานไดแลวบันทึกคาไว 

 

 

 

 

ตัวอยางคาสายตาอานเปนเมตร (metric) และ ฟุต (feet) บน Snellen chart 
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3. วิธีคำนวณกำลังขยาย 

วิธีท่ี 1 

คำนวณจากสูตร  0.4/ VA Best correct  

ตัวอยางเชน  วัดคาสายตาในระยะไกลได  RE VA sc RE 20/200 , LE sc 20/200  

= 0.4 / 20/200 

= 0.4/ 0.1 

= 4 เทา 

ดังนั้น  คากำลังขยายในการลองอุปกรณเริ่มตนท่ีกำลังขยาย 4 เทา 
 
 วิธีท่ี 2 

คำนวณจากคาการเห็นระยะใกลดานท่ีดีท่ีสุดของผูปวย  

ตัวอยางเชน วัดคาการเห็นระยะใกลได VA cc=20/400  

               = 400/20   

               = 20 Diopters  

กำลังขยายของเลนส 1X = 4 diopters  (X = กำลังขยาย 1 เทา) 

ดังนั้น กรณีนี้ มีคา 20 Diopters = 20/4 = 5X หมายความวา เครื่องชวยทางการเห็นสำหรับผูปวยรายนี้

ควรเริ่มตนท่ีกำลังขยาย 5เทา หรือ 5X   

 

4. ข้ันตอนการเลือกอุปกรณ 

(1) หลังจากคำนวณกำลังขยายของเลนสตามคาการเห็นของผูปวยแลว ใหผูปวยลองใชแวนขยายแบบมือถือ 

และแบบวางตั้ง ขนาดกำลังขยายตามท่ีคำนวณได  แลวอาน Near card อีกครั้ง  เพ่ือเปรียบเทียบวา อุปกรณชนิดใด 

ผูปวยอานไดดีกวา 

(2) เม่ือใชเครื่องชวยทางการเห็นแลว ผูปวยควรอาน near card ไดถึงบรรทัดท่ี 20/30  ถาอานไดไมถึง 

บรรทัดที ่ 20/30  ใหลองอุปกรณที ่ม ีกำลังขยายเพิ ่มขึ ้นทีละ 1 ระดับ  จนกวาผู ปวยอานไดบรรทัด 20/30                

จึงนำไปใชงานได    ตัวอยางเชน  กำลังขยายที่คำนวณได 5เทา  ใหผูปวยลองใชแวนขยายแบบมือและแบบวางต้ัง 

กำลังขยาย 5เทา หากอานไดไมถึงบรรทัดที ่ 20/30  ใหเปลี่ยนเปนกำลังขยาย 7เทา แลวลองอาน near card          

อีกครั้ง 

(3) ควรสังเกตความเร็วในการอานและความพอใจในการใชงานของผูปวยรวมดวย  วาใชอุปกรณชนิดใด 

สะดวกกวากัน   

(4) การเลือกใชอุปกรณชนิดมีไฟในตัวหรือไมมีไฟในตัว ข้ึนอยูกับความตองการของผูปวยวาชนิดไหนชวยให 

อานไดดีกวา และโรคตาท่ีเปนสาเหตุของสายตาเลือนรางของบุคคลนั้น
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รายการเครื่องชวยทางการเห็น วิธีการใชงาน และการดูแลรักษา 

 
1.  อุปกรณขยายภาพชวย

การมองเห็น แบบ 

Electronicระบบ digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)       

อยูระหวาง 3/60, 2/60, 1/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA)              

อยูระหวาง 20/800, 20/1250, 20/1600, 

20/2000, 20/2500 

3. มีลานสายตาแคบกวา 30 องศา 

4.  ไ ม  ส ามารถอ  านหน ั ง ส ื อ ขน าด ป ก ติ                  

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

5. ไมสามารถอานหนังสือที่สีอักษรและพื้นหลัง

ปกติ (อักษรดำ พื้นหลังขาว) ได หรืออานดวย

ความยากลำบาก 

6. เปนผูที่ตองอานหนังสือคราวละมากๆ หรือ

ทำงานเกี ่ยวของกับเอกสาร เชน นักเรียน/

นักศึกษา เปนตน 

7. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ  

 

 

 

วิธีการใชงาน 
1. กดปุม(1)  คางไวในกรณีที่ตองการเปด/ปด 
เครื่อง 
2. ยกอุปกรณใหหางจากหนังส ือในระยะท่ี
เห็นชัดท่ีสุด  
3. กดปุ ม(4)เพื ่อขยายขอความ และ กดปุม
(5)เพ่ือลดขนาดขอความ 
3. เลือกแสดงผลหนาจอได 6 วิธี โดยกดปุม(3)  
คือ ทุกสี, ตัวอักษรขาวพื้นดำ, ตัวอักษรดำพ้ืน
ขาว, ตัวอักษรเหลืองพ้ืนน้ำเงิน, ตัวอักษรเหลือง
พื้นดำ, ตัวอักษรดำพื ้นเหลือง โดยกดที่ เพ่ือ
เปลี่ยนโหมด  
4. สามารถเปดปดแสงไฟเมื่อตองการใชแสง
สว าง โดยกดป ุ ม (3) เปล ี ่ยนโหมดคางไว                     
3 วินาที 
5. กดป ุ ม  (2) ถ ายจ ับภาพหน าจอค า ง ไว                       
2 วินาทีเพื่อบันทึกภาพและกดซ้ำอีกครั้งเม่ือ
ตองการกลับสูโหมดปกต ิ
วิธีการดูแลรักษา 
  1.ใชผาเช็ดเลนสเช็ดทำความสะอาด (หามใช
แอลกอฮอล) 
2. ชารจแบตเตอรี่ใหเต็มอยูเสมอ 

1 2 

3 
4 

5 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

2. แวนขยายมือถือแบบ

พกพากำลังขยาย 2-3 เทา  

หรือ 8-12 ไดออปเตอร 

 1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)    

อยูระหวาง 6/24,6/36 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA)              

อยูระหวาง20/30, 20/40, 20/50,  

3.  เม่ือใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอาน

หนังสือ(ฟอนต 16) หรือ นอยกวา ในพ้ืนท่ีท่ีมี

แสงสวางหรือแสงธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสง

ไฟชวย 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการใชงาน 

1. วางแวนขยายหางจากหนังสือที่อานเล็กนอย 

อาจใชน ิ ้วช วยในการนำสายตาไปตามแถว

ขอความ 

2. ปรับระยะจนเห็นชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด (หาม

ใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

3. แวนขยายมือถือแบบพกพาท่ีมีแสงไฟในตัว 

 3.1 กำลังขยาย 3-4 เทา 

หรือ 12-16 ไดออปเตอร 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA)     

อยูระหวาง 6/24, 6/36, 6/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA)              

อยูระหวาง 20/40, 20/50, 20/70, 

20/100 

3. ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได เนื่องจากความ

เขมของแสง สี ลักษณะตัวหนังสือ 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการใชงาน 

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที่จะมองในระยะ

ท่ีเห็นชัดเจนท่ีสุด 

2. ถาตองการใชแสงไฟใหดึงเลนสออกจากตลับ

ใหสุด 

3. บางรายอาจใชนิ ้วชวยในการนำสายตาไป

ตามแถวขอความ 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใช ผ าช ุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

3. แวนขยายมือถือแบบพกพาท่ีมีแสงไฟในตัว 

 3.2 กำลังขยาย 5-6 เทา 

หรือ 20-24 ไดออปเตอร 

 1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA)     

อยูระหวาง  6/24, 6/36 

2 .  ม ี ค  าการ เห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)           

อยูระหวาง 20/50,20/70,20/100,20/200 

3.  ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน 

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที่จะมองในระยะ

ที ่เห็นชัดเจนที ่ส ุด อาจใชนิ ้วชวยในการนำ

สายตาไปตามแถวขอความ 

2. เปดไฟเมื่อตองการใชแสงสวางเพื่อชวยใน

การอาน ( ใชแบตเตอรี่ AA จำนวน 2 กอน )  

3. บางรายอาจใชนิ ้วชวยในการนำสายตาไป

ตามแถวขอความ 

 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใช ผ าช ุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 

 

 

 

 

 

ปุ่ มเล่ือนเปิดไฟ 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

 

3.3 กำลังขยาย 7 เทา 

หรือ 28 ไดออปเตอร 

 

 

 

 

 

 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)         

อยูระหวาง 6/60,5/60,4/60,3/60 

2. ม ีค าการเห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)             

อยูระหวาง 20/50,20/70,20/100,20/200 

3.  ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน 

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที ่จะมองใน

ระยะที่เห็นชัดเจนที่สุด อาจใชนิ้วชวยในการ

นำสายตาไปตามแถวขอความ 

2. เปดไฟเม่ือตองการใชแสงสวางเพื่อชวยใน

การอาน ( ใชแบตเตอรี่ AA จำนวน 2 กอน ) 

3. บางรายอาจใชน้ิวชวยในการนำสายตาไป

ตามแถวขอความ 

 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปุ่ มเล่ือนเปิดไฟ 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

3. แวนขยายมือถือแบบพกพาท่ีมีแสงไฟในตัว (ตอ) 

 3.4 กำลังขยาย 10 เทา 

หรือ 39 ไดออปเตอร 

 

 

 

 

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA)     

อยูระหวาง 2/60, 1/60 

2 .  ม ี ค  าการ เห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)            

อย ู  ระหว าง 20/500, 20/600, 20/800, 

20/1000 

3.  ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน 

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที่จะมองในระยะ

ที ่เห็นชัดเจนที ่ส ุด อาจใชนิ ้วชวยในการนำ

สายตาไปตามแถวขอความ 

2. เปดไฟเมื่อตองการใชแสงสวางเพื่อชวยใน

การอาน ( ใชแบตเตอรี่ AA จำนวน 2 กอน ) 

วิธีการดูแลรักษา 

1. ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 3.5 กำลังขยาย 12-13 

เทา หรือ 47-53 ไดออป

เตอร 

 

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA)    

อยูระหวาง 2/60, 1/60 

2 .  ม ี ค  าการ เห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)             

อยูระหวาง 20/400, 20/800, 20/1000 

3.  ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน 

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที่จะมองในระยะ

ที ่เห็นชัดเจนที ่ส ุด อาจใชนิ ้วชวยในการนำ

สายตาไปตามแถวขอความ 

2. เปดไฟเมื่อตองการใชแสงสวางเพื่อชวยใน

การอาน ( ใชแบตเตอรี่ AA จำนวน 2 กอน ) 

วิธีการดูแลรักษา 

1. ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 

ปุ่ มเล่ือนเปิดไฟ 

ปุ่ มเล่ือนเปิดไฟ 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

3. แวนขยายมือถือแบบพกพาท่ีมีแสงไฟในตัว (ตอ) 

 3.6 กำลังขยาย 14-15 เทา 

หรือ 55-61 ไดออปเตอร 
 

 

 

 

 

 1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)           

อยูระหวาง2/60, 1/60 

2 .  ม ี ค  าการ เห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)              

อยูระหวาง 20/400, 20/800, 20/1000 

3.  ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน   

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที่จะมองในระยะ

ที ่เห็นชัดเจนที ่ส ุด อาจใชนิ ้วชวยในการนำ

สายตาไปตามแถวขอความ 

2. เปดไฟเม่ือตองการใชแสงสวางเพ่ือชวยใน

การอาน ( ใชแบตเตอรี่ AA จำนวน 2 กอน ) 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำหมาดเช็ดทำความสะอาด (หามใช

แอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

4 กลองสองดูไกลสำหรับมอง

สิ่งรอบตัวไดในระยะ 1 เมตร

ข้ึนไป กำลังขยาย 6 เทา 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)           

อยูระหวาง 6/60 ไปจนถึง 2/60 

2. ไมมีอาการตาสั่นหรือตากระตุก 

3. เม่ือใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอาน

ปายหรือขอความท่ีระยะ 6 เมตรได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน   

- ยกอุปกรณโดยหันฝงเลนสท่ีเปนวงกลมข้ึน

แนบชิดติดตาขางท่ีมองเห็นดีท่ีสุด 

- ใชนิ้วเลื่อนท่ีปุมปรับความชัด ซาย-ขวา เม่ือ

ไดระยะท่ีชัดเจนแลวจึงหยุด 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำหมาดเช็ดทำความสะอาด (หามใช

แอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
 

ปุ่ มเล่ือนปรบัความชดั 

ปุ่ มเล่ือนเปิดไฟ 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

5. อุปกรณแวนขยายแบบวางตั้งท่ีสอดปากกาเขียนหนังสือได  

 5.1 กำลังขยาย  2-3 เทา  

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA) อยู ระหวาง 

6/24, 6/36 

2. มีคาการเห็นที่ระยะใกล (Near VA)   อยูระหวาง20/70, 

20/80, 20/100, 20/160 

3. ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร (ฟอนต 16) 

หรือ นอยกวาได 

4. เมื่อใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอานหนังสือตัวเล็ก

ในพื้นที่ที่มีแสงสวางหรือแสงธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสง

ไฟชวย 

5. ลองอุปกรณจากกำลังขยายนอยไปหากำลังขยายท่ีมาก 

วิธีการใชงาน   

1.วางเลนสขยายบนหนังสือท่ีอาน 

2.กมมองผานเลนสจนชิดตา 

3.สอดปากกาในชองเขียนหนังสือ 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

5.2 กำลังขยาย  5-6 เทา  

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA) อยู ระหวาง 

6/24, 6/36 

2. มีคาการเห็นที่ระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/200, 

20/250, 20/300, 20/400 

3. ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร (ฟอนต 16) 

หรือ นอยกวาได 

4. เมื่อใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอานหนังสอืตัวเล็ก

ในพื้นที่ที่มีแสงสวางหรือแสงธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสง

ไฟชวย 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

 5.3 กำลังขยาย  10 เทา  

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA) อยู ระหวาง  

2/60, 1/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/200, 

20/400,20/500, 20/600 

3. ไมสามารถอานหนังสือตัวเล็กไดเนื่องจากความเขมของ

แสง สี ลักษณะตัวหนังสือ 

4. เมื่อใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอานหนังสือตัวเลก็

ในพื้นที่ที่มีแสงสวางหรือแสงธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสง

ไฟชวย 
 

วิธีการใชงาน   

1.วางเลนสขยายบนหนังสือท่ีอาน 

2.กมมองผานเลนสจนชิดตา 

3.สอดปากกาในชองเขียนหนังสือ 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

6. อุปกรณแวนขยายแบบวางตั้ง ชนิดมีท่ีสอดปากกาเขียนหนังสือได พรอมแสงไฟในตัว 

 6.1 กำลังขยาย  2-3 เทา  

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA) อยู ระหวาง 

6/24, 6/36, 6/60 

2. ม ีค าการเห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA) อย ู  ระหว าง

20/40,20/50,20/70,20/100 

3. วิธีการเลือกอุปกรณควรลองอุปกรณจากกำลังขยายนอย

ไปหากำลังขยายท่ีมาก 

4. ตองทำกิจกรรมท่ีมีการเขียนหรือเซ็นชื่อ 

5. ใชอุปกรณแลวสามารถอานหนังสือขนาดตัวอักษรไมนอย

กวา 16 ได 

 

วิธีการใชงาน   

1.วางเลนสขยายบนหนังสือท่ีอาน 

2.กมมองผานเลนสจนชิดตา 

3.สอดปากกาในชองเขียนหนังสือ 

4.เปดไฟชวยอานหนังสือ 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

 6.3 กำลังขยาย  4-5 เทา   1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA) อยู ระหวาง 

6/24, 6/36, 6/60 

2. มีคาการเห็นที่ระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/200 

ถึง 20/400 

3. วิธีการเลือกอุปกรณควรลองอุปกรณจากกำลังขยายนอย

ไปหากำลังขยายท่ีมาก 

4. ตองทำกิจกรรมท่ีมีการเขียนหรือเซ็นชื่อ 

5. ใชอุปกรณแลวสามารถอานหนังสือขนาดตัวอักษรไมนอย

กวา 16 ได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการใชงาน   

1.วางเลนสขยายบนหนังสือท่ีอาน 

2.กมมองผานเลนสจนชิดตา 

3.สอดปากกาในชองเขียนหนังสือ 

4.เปดไฟชวยอานหนังสือ 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
 

 6.4 กำลังขยาย  7 เทา   
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

7. แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา 

 7.1 แวนตาขยายภาพแบบ

กรอบครึ่งตา กำลังเลนส +6D 

 1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง 

6/24, 6/36, 6/60, 5/24, 5/36, 5/60 

2. มีคาการเห็นที่ระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/70, 

20/80,20/100 

3. ผูใชงานเนนการอานหนังสือเปนหลัก 

4. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 

วิธีการใชงาน  

1.ใสแวน 

2.ยกหนังสือท่ีอานข้ึนมามองผาน

เลนสจนชิดแวน 

3. ปรับระยะจนเห็นชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 

 

 

 

 

 
 

7.2 แวนตาขยายภาพแบบ

กรอบครึ่งตา กำลังเลนส +8D 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง 

4/24, 4/36, 4/60, 3/24, 3/36, 3/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/100, 

20/125, 20/160 

3. ผูใชงานเนนการอานหนังสือเปนหลัก 

4. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 

7.3 แวนตาขยายภาพแบบ

กรอบครึ่งตา กำลังเลนส+

10D 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง 

2/24, 2/36, 2/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/100, 

20/125, 20/160 

3. ผูใชงานเนนการอานหนังสือเปนหลัก 

4. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

 

7.4 แวนตาขยายภาพแบบ

กรอบครึ่งตา กำลังเลนส 

+12D 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง 

1/24, 1/36, 1/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/200, 

20/250, 20/300, 20/400 

3. ผูใชงานเนนการอานหนังสือเปนหลัก 

4. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 

วิธีการใชงาน  

1.ใสแวน 

2.ยกหนังสือท่ีอานข้ึนมามองผาน

เลนสจนชิดแวน 

3. ปรับระยะจนเห็นชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

8. แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูน 

 8.1 แวนตาขยายภาพชนิด

เลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 

6X เลนสขางเดียว 

 1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)  อยูระหวาง 

6/24, 6/36, 6/60, 5/24, 5/36, 5/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/100, 

20/160, 20/200, 20/400 

3. มองเห็นไดดวยตาไดเพียง 1 ขาง 

4. ลานสายตาปกติ 

5. เม่ือใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอานตัวอักษรขนาด

ฟอนต 16 หรือ นอยกวา ในพ้ืนท่ีท่ีมีแสงสวางหรือแสง

ธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสงไฟชวย 

6. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 

วิธีการใชงาน   

1.ใสแวน 

2.ยกหนังสือท่ีอานข้ึนมามองผาน

เลนสจนชิดแวน 

3. ปรับระยะจนเห็นชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
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ลำด ั ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

 8.2 แวนตาขยายภาพชนิด

เลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 

8X เลนสขางเดียว 

 

1.  มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง  

4/24, 4/36, 4/60, 3/24, 3/36, 3/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/500, 

20/600, 20/800,20/1000 

3. มองเห็นไดดวยตาไดเพียง 1 ขาง 

4. ลานสายตาปกติ 

5. เม่ือใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอานตัวอักษรขนาด

ฟอนต 16 หรือ นอยกวา ในพ้ืนท่ีท่ีมีแสงสวางหรือแสง

ธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสงไฟชวย 

6. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 

 

วิธีการใชงาน  

1.ใสแวน 

2.ยกหนังสือท่ีอานข้ึนมามองผาน

เลนสจนชิดแวน 

3. ปรับระยะจนเห็นชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 8.3 แวนตาขยายภาพชนิด

เลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 

10X เลนสขางเดียว 

8.4 แวนตาขยายภาพชนิด

เลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 

12X เลนสขางเดียว 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงาน 

9. แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive 

 9.1 แวนตาขยายภาพแบบ

ตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด 

Diffractive กำลังขยาย 3 เทา 

 1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง  6/24, 

6/36, 6/60, 5/24, 5/36, 5/60 

2. กำล ังขยาย 3 เท า ม ีค าการเห ็นท ี ่ระยะใกล  (Near VA)            

อยูระหวาง20/70, 20/100,20/200, 20/400 

3. กำล ังขยาย 4 เท า ม ีค าการเห ็นท ี ่ระยะใกล   (Near VA)           

อยูระหวาง20/100, 20/200, 20/400 

4.กำล ังขยาย 5 เท า ม ีค าการเห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)                     

อยูระหวาง20/100, 20/200, 20/250, 20/400 

5.กำล ังขยาย 6 เท า ม ีค าการเห ็นท ี ่ระยะใกล   (Near VA)                       

อยูระหวาง20/200, 20/400,20/800 

6. วิธีการเลือกอุปกรณควรลองอุปกรณจากกำลังขยายนอยไปหา

กำลังขยายท่ีมาก 

7. ใชอุปกรณแลวสามารถอานหนังสือขนาดตัวอักษรไมนอยกวา 16 ได 
 

วิธีการใชงาน  

1.ใสแวน 

2.ยกหนังสือท่ีอานข้ึนมา

มองผานเลนสจนชิดแวน 

3. ปรับระยะจนเห็น

ชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาด

เช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

9.2 แวนตาขยายภาพแบบ

ตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด 

Diffractive กำลังขยาย 4 เทา 

9.3 แวนตาขยายภาพแบบ

ตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด 

Diffractive กำลังขยาย 5 เทา 

9.4 แวนตาขยายภาพแบบ

ตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด 

Diffractive กำลังขยาย 6 เทา 
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