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คำนำ 
 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การบริการฟนฟูสมรรถภาพโดยกระบวนการทางการแพทยและ

คาใชจายในการรักษาพยาบาล คาอุปกรณ เครื่องชวยความพิการ และสื่อสงเสริมพัฒนาการสำหรับคนพิการ          

พ.ศ.2552 ไดกำหนดใหสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูฯจัดหาอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูงในกรณีท่ีไมมี

ใหเบิกจายไดจาก 3 กองทุนหลัก (สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ กรมบัญชีกลาง สำนักงานประกันสังคม) 

ทั้งนี้ สถาบันสิรินธรเพื่อการฟนฟูฯ ไดจัดซื้อเครื่องชวยทางการเห็นเพื่อสนับสนุนแกสถานพยาบาลเครือขายมา

อยางตอเนื ่อง  ผลการใหการสนับสนุนเครื ่องชวยทางการเห็นแกสถานพยาบาลเครือขาย ป 2560-2565                           

รวม 17 แหง ครอบคุลม 13 เขตสุขภาพ รวมท้ังสิ้น 4,284 ราย  

การดำเนินงานที่ผานมา หนึ่งในประเด็นหลักที่เปนอุปสรรคตอการดำเนินงาน ไดแก ความรูความเขาใจ

ของบุคลากรทางการแพทยท่ีเก่ียวของกับการใหบริการเครื่องชวยทางการเห็น แมสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูฯเคย

จัดอบรมหลักสูตรการฟนฟูสมรรถภาพทางการเห็น Module A มาแลวเมื่อป 2558 จากการติดตามผล พบวา 

บุคลากรยังขาดความมั่นใจในการใหบริการพิจารณา/เลือกเครื่องชวยทางการเห็น  เนื่องจากรายการเครื่องชวย

ทางการเห็นจำนวน 43 รายการ  สถานพยาบาลไมมีอุปกรณตัวอยางสำหรับประเมินคนพิการ การขอสนับสนุน

อุปกรณ สถานพยาบาลตองทำการประเมินและพิจารณาเลือกรายการอุปกรณกอนสงเอกสารมาเบิกที่สถาบัน       

สิรินธรฯ หากเลือกอุปกรณไมถูกตอง คนพิการจะไมสามารถใชงานอุปกรณได การสงอุปกรณมาเปลี่ยนมีความ

ยุงยากซับซอน นอกจากนี้ ยังพบวาบุคลากรในสถานพยาบาลตางๆมีการหมุนเวียน เปลี่ยนหนาที่ความรับผิดชอบ 

ทำใหงานบริการเครื่องชวยทางการเห็น มีการเปลี่ยนผูรับผิดชอบบอยครั้ง และบุคลากรรายใหมไมมีความรูความ

ชำนาญในการใหบริการจึงไมมีการเบิกจายอุปกรณดังกลาว สงผลใหคนพิการเขาไมถึงบริการเครื่องชวยทางการเห็น 

คณะผูจัดทำไดพัฒนาแนวทางการใหบริการเครื่องชวยความพิการที่มีมูลคาสูง หมวดเครื่องชวยทางการ

เห็น สำหรับบุคลากรทางการแพทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหบุคลากรในสถานพยาบาลเครือขาย มีองคความรูและ

มีแนวทางการประเมิน เลือกและใหคำแนะนำแกคนพิการอยางเหมาะสมและเกิดประสิทธิผล และมีเปาหมายสูงสุด

เพื่อเพิ่มการเขาถึงเครื่องชวยความพิการที่เหมาะสมและเพิ่มคุณภาพชีวิตของคนพิการทางการเห็นในประเทศไทย

ตอไป 

 

คณะผูจัดทำ 

 

 
 

 

 



 

สารบัญ 

 
เนื้อหา            หนา 

 

• เง่ือนไขและข้ันตอนการขอรับการสนับสนุนอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง  1 

 

• ข้ันตอนการขอรับอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง หมวดเครื่องชวยทางการเห็น             

ภายใตการสนับสนุนจากสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ  2 

 

• รายการอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง หมวดทางการเห็น ภายใตการสนับสนุน 

ของสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ    3 

 

• ข้ันตอนการวัดระดับการสายตาเพ่ือพิจารณาเครื่องชวยทางการเห็น    5 

 

• รายการเครื่องชวยทางการเห็น วิธีการใชงาน และการดูแลรักษา    8 
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เงื่อนไขและข้ันตอนการขอรับการสนับสนุนอุปกรณเคร่ืองชวยความพิการที่มีมูลคาสูง 

 

 เกณฑของสถานพยาบาลเพ่ือขอรับการสนับสนุนเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง 

1. เปนสถานพยาบาลของรัฐ 

2. มีแพทยสาขาที่เกี ่ยวของ และนักวิชาชีพที่สามารถประเมิน  ฝกการใชงานอุปกรณ รวมถึงการปรับ

อุปกรณใหเหมาะสมกับความพิการได 

3. สถานพยาบาลใหบริการอุปกรณเครื ่องชวยความพิการที ่มีมูลคาสูงโดยไมเรียกเก็บคาอุปกรณ          

จากกองทุนตางๆตามสิทธิการรักษาหลักของคนพิการรายนั้น 

4. เง่ือนไขเฉพาะของรายการอุปกรณแตละหมวด สำหรับสถานพยาบาลใหบริการอุปกรณเครื่องชวยความ

พิการท่ีมีมูลคาสูง   
 

 เกณฑของผูขอรับการสนับสนุนอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง 

1. เปนผูท่ีข้ึนทะเบียนคนพิการแลว และมีบัตรประจำตัวคนพิการท่ียังไมหมดอายุ  

2. คนพิการไดรับการพิจารณาใหอุปกรณแตละรายการ ตามขอบงชี้ท่ีกำหนด 

3. คนพิการตองไมไดรับอุปกรณชนิดเดี่ยวกัน จากหนวยงานภาครัฐอ่ืนหรือสิทธิอ่ืนจากหนวยงานอ่ืนใด  

 

 กำหนดอายุการใชงาน 
 

1. หมวดอุปกรณทางการเห็น 

- กำหนดอายุการใชงานไมนอยกวา 1 ป เวนแตแพทยพิจารณาวาสภาวะทางรางกายเปลี่ยนแปลงไป

และจำเปนตองเปลี่ยนอุปกรณใหมจนไมสามารถซอมได 

                   (ตองมีหลักฐานเชิงประจักษในกรณีท่ีอุปกรณเดิมยังไมไดมีการชำรุดเสียหาย และควรสงคืนอุปกรณ

เดิมหากไมไดใชประโยชนอุปกรณดังกลาว เพ่ือใหผูขอรับสนับสนุนรายอ่ืนไดใชงานตอไป) 
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ข้ันตอนการขอรับอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง หมวดเครื่องชวยทางการเห็น 

ภายใตการสนับสนุนจากสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

     

 
        

  

  

 

 

       

 

  

  
      

 

 

 

 

 
 

*** ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมจาก www.snmri.go.thและสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี 

• กลุมงานพัฒนาเทคโนโลยคีนพิการ ภารกิจดานการพัฒนาระบบสุขภาพ โทร 0 2591 5455 ตอ 6736 

 

เอกสารประกอบขอรับการสนับสนุน 

- สำเนาบัตรคนพิการ 

- รายการและจำนวนอุปกรณ 

- เอกสารขอบงชี้ตามรายการที่กำหนด 

สถานพยาบาลเครือขาย (ป 2566) 

1. สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูฯ 

2. รพ.ศิริราช 

3. รพ.เมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) 

4. รพ.จุฬาลงกรณ 

5. รพ.รามาธิบด ี

6. รพ.ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรต ิ

7. รพ.ราชวิถี 

8. รพ.เลิดสิน 

9. รพ.มหาราชนครเชียงใหม 

10. รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช 

11. รพ.ศรีนครินทร ขอนแกน 

12. รพ.พระปกเกลา 

13. รพ.สุโขทัย 

14. รพ.สมเดจ็พระปนเกลา 

15. รพ.จุฬาภรณ 

16. รพ.ตำรวจ 

17. รพ.วิเศษชัยชาญ 

18. รพ.เบตง 

สถานพยาบาลจัดสงแบบ 

ติดตามหลังการใหอุปกรณ  

ทาง electronic file* 

ตาม QR code  

พิจารณาสนับสนุนอุปกรณ

และแจงผลการพิจารณา 

หนวยใหบริการ 

ประสานงานกลับ 

เพ่ือรับอุปกรณฯ 

สถานพยาบาลไดรับอุปกรณ

และแนะนำการ 

 

สถานพยาบาลภาครัฐ 

ทำหนังสือขอรับอุปกรณ 

เคร่ืองชวยความพิการที่มีมูลคาสูง 

ชองทางการรับ

อุปกรณฯ 

1) สถานพยาบาลไป

รับท่ีสถาบันสิรินธร

เพ่ือการฟนฟูฯ 

2) จัดสงให

สถานพยาบาล

เครือขาย 

*QR code แบบติดตาม 
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รายการอุปกรณเคร่ืองชวยความพิการที่มีมูลคาสูง หมวดทางการเห็น  

ภายใตการสนับสนุนของสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 
 

ลำดับ รายการเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง หมวดท่ี 3 เครื่องชวยทางการเห็น 

1. อุปกรณขยายภาพชวยการมองเห็น แบบ Electronicระบบ digital 

2. แวนขยายมือถือแบบพกพากำลังขยาย 2-3 เทา หรือ 8-12 ไดออปเตอร 

3. แวนขยายมือถือแบบพกพาท่ีมีแสงไฟในตัว 

 3.1 กำลังขยาย 3-4 เทา หรือ 12-16 ไดออปเตอร 

 3.2 กำลังขยาย 5-6 เทา หรือ 20-24 ไดออปเตอร 

 3.3 กำลังขยาย 7 เทา หรือ 28 ไดออปเตอร 

 3.4 กำลังขยาย 10 เทา หรือ 39 ไดออปเตอร 

 3.5 กำลังขยาย 12-13 เทา หรือ 47-53 ไดออปเตอร 

 3.6 กำลังขยาย 14-15 เทา หรือ 55-61 ไดออปเตอร 

4. กลองสองดูไกลสำหรับมองสิ่งรอบตัวไดในระยะ 1 เมตรข้ึนไป กำลังขยาย 6 เทา 

5. อุปกรณแวนขยายแบบวางตั้งท่ีสอดปากกาเขียนหนังสือได 

 5.1 กำลังขยาย 2-3 เทา 

 5.2 กำลังขยาย 5-6 เทา  

 5.3 กำลังขยาย 10 เทา  

6. อุปกรณแวนขยายแบบวางตั้ง ชนิดมีท่ีสอดปากกาเขียนหนังสือได พรอมแสงไฟในตัว 

 6.1 กำลังขยาย  2-3 เทา  

 6.2 กำลังขยาย  3-4 เทา  

 6.3 กำลังขยาย  4-5 เทา  

 6.4 กำลังขยาย  7 เทา  

7. แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา 

 7.1 แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา กำลังเลนส +6D 

 7.2 แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา กำลังเลนส +8D 

 7.3 แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา กำลังเลนส+10D 

 7.4 แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา กำลังเลนส +12D 

8. แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูน 

 8.1 แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 6X เลนสขางเดียว 
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ลำดับ รายการเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูง หมวดท่ี 3 เครื่องชวยทางการเห็น 

 8.2 แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 8X เลนสขางเดียว 

 8.3 แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 10X เลนสขางเดียว 

 8.4 แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 12X เลนสขางเดียว 

9. แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive 

 9.1 แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive กำลังขยาย 3 เทา 

 9.2 แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive กำลังขยาย 4 เทา 

 9.3 แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive กำลังขยาย 5 เทา 

 9.4 แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive กำลังขยาย 6 เทา 

 

หมายเหตุ รายการขางตนอาจมีการปรับเปลี่ยน สามารถสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี 

 กลุมงานพัฒนาเทคโนโลยีคนพิการ ภารกิจดานการพัฒนาระบบสุขภาพ โทร 02 591 5455 ตอ 6736 , 6737 

 ท้ังนี้สามารถตรวจสอบรายการอุปกรณเครื่องชวยความพิการท่ีมีมูลคาสูงรายการใหมๆ ไดท่ี www.snmri.go.th 
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ข้ันตอนการวัดระดบัการสายตาเพ่ือพิจารณาเคร่ืองชวยทางการเห็น 

 

1. การวัดคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)  

(1) ใหผู ปวยอยู หางจากแผนทดสอบ Snellen Chart ระยะ 6 เมตร หรือ 20 ฟุต จากนั ้นเริ ่มจากอาน        

ตัวทดสอบจากแถวบนสุด ลงมาเรื่อยๆ จนถึงแถวท่ีตัวเล็กท่ีสุดเทาท่ีอานได  แลวบันทึกคาไว ตัวอยางเชน  

- ผูปวยอานไดถึงสองแถวบน  ใหบันทึกคาเปน VA 6/36 หรือ 20/120  หมายความวา ผูปวย 

มองเห็นท่ีระยะ 6 เมตร (20ฟุต)  ในขณะท่ีคนปกติเห็นท่ีระยะ 36 เมตร (120 ฟุต)   

- ผูปวยอานไดจนถึงแถวท่ีสองจากลางสุด คา VA 6/6  หรือ 20/20 หมายความวา ผูปวยเห็นท่ี 

ระยะ 6 เมตร (20 ฟุต) และคนปกติเห็นท่ี 6 เมตร (20ฟุต) เชนกัน 

  (2) หากผูปวยอานไมไดถึงแถว 6/6  หากมีแวนสายตาอยู ใหสวมแวนสายตาอาน หรือใหอานผาน pinhole  

เชน หากตาเปลาอานไดแถวเดียว เม่ือสวมแวนอาจอานไดสองแถว และเม่ือมองผาน pinhole แลวอานไดปกติ               

ใหบันทึกวา               

VA sc 6/60 (sc = without correction)   

VA cc 6/36 (cc = with correction) 

VA c PH  6/6 (c PH = with pinhole)  

    (3) หากท่ีระยะ 6 เมตรไมสามารถอานแถวบนสุดได ใหคอยๆขยับเขาไปใกลทีละ 1 เมตร หากอานแถว

บนสุดไดท่ีระยะ 5 เมตร ใหบันทึกวา VA 5/60 หรือหากอานไดท่ีระยะ 1 เมตร เทากับ VA 1/60 เปนตน  

(4) ถาอยูหาง Snellen chart ท่ี 1 เมตร แลวยังอานไมไดใหผูตรวจ ชูนิ้วมือไวหนาตาผูปวยแลวถามวา     

เห็นกี่นิ้ว เชน หากนับนิ้วไดถูกตองท่ีระยะ 2 ฟุต ใหบันทึกวา FC 2 ft. (FC = finger counting) หรือ หากนับไดท่ี

ระยะ 1 ฟุตใหบันทึกวา FC 1 ft  

      (5) หากนับนิ้วไมได  ใหผู ตรวจแกวงมือบริเวณดานหนาระดับตาผูปวย แลวถามวาเห็นอะไรเคลื่อนไหว

หรือไม ถาเห็น ใหบันทึกเปน HM (hand movement) ผูตรวจควรระวังไมแกวงมือไป สัมผัสสวนหนึ่งสวนใดของ

ใบหนา เชน ค้ิวหรือขนตาของผูปวย 

  (6) หากมองไมเห็นวัตถุเคลื่อนไหว ใหใชไฟฉายสองท่ีตาผูปวย แลวถามวาเห็นไฟหรือไม ถาเห็นแสงจากไฟ   

ที่สอง แตไมสามารถบอกทิศทางของแสงไฟ ใหบันทึกวา PL (perception of light)  หากสามารถบอกทิศทาง       

ของแสงท่ีสองมาจากทิศตางๆ ไดถูกตอง ใหบันทึกวา PJ (projection of light)    

  (7) ถามองไมเห็นแสงไฟที่สองเลย ใหบันทึกวา No PL (no light perception) บงบอกวามี ภาวะตาบอด

สนิท ท้ังนี้การทดสอบควรใชไฟท่ีมีความสวางท่ีสุด กอนท่ีจะระบุวา No PL 
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2.  การวัดคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA)  

การวัดคาการเห็นที่ระยะใกลเปนการประเมินการเห็นเพื่อใชในการเลือก

เครื่องชวยทางการเห็นขณะอานหรือการเขียนหรือดูสิ่งของระยะใกล   ทดสอบไดโดย

การใชแผนทดสอบที่ระยะใกล (Near card) ใหผูปวยอานที่ระยะ 33 เซนติเมตร หรือ 

14 นิ้ว) โดยบนแผนปายจะมีตัวเลข หรือ ตัวอักษรที่มีขนาดลดหลั่นกันเหมือนบน 

Snellen Chart  ในแตละแถวจะมีเลขกำกับ โดยอาจเปนตัวเลขที ่ เทียบเทากับ 

Snellen VA เชน 20/200, 20/100 …..20/20 หรือ Jaeger’s type เชน J10, J9……J1 

หรือบางครั้งอาจจะมีตัวหนังสือเปนประโยคให 

การวัดควรทําในท่ีมีแสงสวางเพียงพอ และวัดทีละตา ใหผูปวยอานตั้งแตแถวท่ี

อยูบนสดุจนถึงแถวท่ีตัวเล็กสุดท่ีอานไดแลวบันทึกคาไว 

 

 

 

 

ตัวอยางคาสายตาอานเปนเมตร (metric) และ ฟุต (feet) บน Snellen chart 
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3. วิธีคำนวณกำลังขยาย 

วิธีท่ี 1 

คำนวณจากสูตร  0.4/ VA Best correct  

ตัวอยางเชน  วัดคาสายตาในระยะไกลได  RE VA sc RE 20/200 , LE sc 20/200  

= 0.4 / 20/200 

= 0.4/ 0.1 

= 4 เทา 

ดังนั้น  คากำลังขยายในการลองอุปกรณเริ่มตนท่ีกำลังขยาย 4 เทา 
 
 วิธีท่ี 2 

คำนวณจากคาการเห็นระยะใกลดานท่ีดีท่ีสุดของผูปวย  

ตัวอยางเชน วัดคาการเห็นระยะใกลได VA cc=20/400  

               = 400/20   

               = 20 Diopters  

กำลังขยายของเลนส 1X = 4 diopters  (X = กำลังขยาย 1 เทา) 

ดังนั้น กรณีนี้ มีคา 20 Diopters = 20/4 = 5X หมายความวา เครื่องชวยทางการเห็นสำหรับผูปวยรายนี้

ควรเริ่มตนท่ีกำลังขยาย 5เทา หรือ 5X   

 

4. ข้ันตอนการเลือกอุปกรณ 

(1) หลังจากคำนวณกำลังขยายของเลนสตามคาการเห็นของผูปวยแลว ใหผูปวยลองใชแวนขยายแบบมือถือ 

และแบบวางตั้ง ขนาดกำลังขยายตามท่ีคำนวณได  แลวอาน Near card อีกครั้ง  เพ่ือเปรียบเทียบวา อุปกรณชนิดใด 

ผูปวยอานไดดีกวา 

(2) เม่ือใชเครื่องชวยทางการเห็นแลว ผูปวยควรอาน near card ไดถึงบรรทัดท่ี 20/30  ถาอานไดไมถึง 

บรรทัดที ่ 20/30  ใหลองอุปกรณที ่ม ีกำลังขยายเพิ ่มขึ ้นทีละ 1 ระดับ  จนกวาผู ปวยอานไดบรรทัด 20/30                

จึงนำไปใชงานได    ตัวอยางเชน  กำลังขยายที่คำนวณได 5เทา  ใหผูปวยลองใชแวนขยายแบบมือและแบบวางต้ัง 

กำลังขยาย 5เทา หากอานไดไมถึงบรรทัดที ่ 20/30  ใหเปลี่ยนเปนกำลังขยาย 7เทา แลวลองอาน near card          

อีกครั้ง 

(3) ควรสังเกตความเร็วในการอานและความพอใจในการใชงานของผูปวยรวมดวย  วาใชอุปกรณชนิดใด 

สะดวกกวากัน   

(4) การเลือกใชอุปกรณชนิดมีไฟในตัวหรือไมมีไฟในตัว ข้ึนอยูกับความตองการของผูปวยวาชนิดไหนชวยให 

อานไดดีกวา และโรคตาท่ีเปนสาเหตุของสายตาเลือนรางของบุคคลนั้น
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รายการเครื่องชวยทางการเห็น วิธีการใชงาน และการดูแลรักษา 

 
1.  อุปกรณขยายภาพชวย

การมองเห็น แบบ 

Electronicระบบ digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)       

อยูระหวาง 3/60, 2/60, 1/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA)              

อยูระหวาง 20/800, 20/1250, 20/1600, 

20/2000, 20/2500 

3. มีลานสายตาแคบกวา 30 องศา 

4.  ไ ม  ส ามารถอ  านหน ั ง ส ื อ ขน าด ป ก ติ                  

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

5. ไมสามารถอานหนังสือที่สีอักษรและพื้นหลัง

ปกติ (อักษรดำ พื้นหลังขาว) ได หรืออานดวย

ความยากลำบาก 

6. เปนผูที่ตองอานหนังสือคราวละมากๆ หรือ

ทำงานเกี ่ยวของกับเอกสาร เชน นักเรียน/

นักศึกษา เปนตน 

7. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ  

 

 

 

วิธีการใชงาน 
1. กดปุม(1)  คางไวในกรณีที่ตองการเปด/ปด 
เครื่อง 
2. ยกอุปกรณใหหางจากหนังส ือในระยะท่ี
เห็นชัดท่ีสุด  
3. กดปุ ม(4)เพื ่อขยายขอความ และ กดปุม
(5)เพ่ือลดขนาดขอความ 
3. เลือกแสดงผลหนาจอได 6 วิธี โดยกดปุม(3)  
คือ ทุกสี, ตัวอักษรขาวพื้นดำ, ตัวอักษรดำพ้ืน
ขาว, ตัวอักษรเหลืองพ้ืนน้ำเงิน, ตัวอักษรเหลือง
พื้นดำ, ตัวอักษรดำพื ้นเหลือง โดยกดที่ เพ่ือ
เปลี่ยนโหมด  
4. สามารถเปดปดแสงไฟเมื่อตองการใชแสง
สว าง โดยกดป ุ ม (3) เปล ี ่ยนโหมดคางไว                     
3 วินาที 
5. กดป ุ ม  (2) ถ ายจ ับภาพหน าจอค า ง ไว                       
2 วินาทีเพื่อบันทึกภาพและกดซ้ำอีกครั้งเม่ือ
ตองการกลับสูโหมดปกต ิ
วิธีการดูแลรักษา 
  1.ใชผาเช็ดเลนสเช็ดทำความสะอาด (หามใช
แอลกอฮอล) 
2. ชารจแบตเตอรี่ใหเต็มอยูเสมอ 

1 2 

3 
4 

5 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

2. แวนขยายมือถือแบบ

พกพากำลังขยาย 2-3 เทา  

หรือ 8-12 ไดออปเตอร 

 1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)    

อยูระหวาง 6/24,6/36 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA)              

อยูระหวาง20/30, 20/40, 20/50,  

3.  เม่ือใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอาน

หนังสือ(ฟอนต 16) หรือ นอยกวา ในพ้ืนท่ีท่ีมี

แสงสวางหรือแสงธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสง

ไฟชวย 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการใชงาน 

1. วางแวนขยายหางจากหนังสือที่อานเล็กนอย 

อาจใชน ิ ้วช วยในการนำสายตาไปตามแถว

ขอความ 

2. ปรับระยะจนเห็นชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด (หาม

ใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

3. แวนขยายมือถือแบบพกพาท่ีมีแสงไฟในตัว 

 3.1 กำลังขยาย 3-4 เทา 

หรือ 12-16 ไดออปเตอร 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA)     

อยูระหวาง 6/24, 6/36, 6/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA)              

อยูระหวาง 20/40, 20/50, 20/70, 

20/100 

3. ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได เนื่องจากความ

เขมของแสง สี ลักษณะตัวหนังสือ 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการใชงาน 

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที่จะมองในระยะ

ท่ีเห็นชัดเจนท่ีสุด 

2. ถาตองการใชแสงไฟใหดึงเลนสออกจากตลับ

ใหสุด 

3. บางรายอาจใชนิ ้วชวยในการนำสายตาไป

ตามแถวขอความ 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใช ผ าช ุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

3. แวนขยายมือถือแบบพกพาท่ีมีแสงไฟในตัว 

 3.2 กำลังขยาย 5-6 เทา 

หรือ 20-24 ไดออปเตอร 

 1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA)     

อยูระหวาง  6/24, 6/36 

2 .  ม ี ค  าการ เห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)           

อยูระหวาง 20/50,20/70,20/100,20/200 

3.  ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน 

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที่จะมองในระยะ

ที ่เห็นชัดเจนที ่ส ุด อาจใชนิ ้วชวยในการนำ

สายตาไปตามแถวขอความ 

2. เปดไฟเมื่อตองการใชแสงสวางเพื่อชวยใน

การอาน ( ใชแบตเตอรี่ AA จำนวน 2 กอน )  

3. บางรายอาจใชนิ ้วชวยในการนำสายตาไป

ตามแถวขอความ 

 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใช ผ าช ุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 

 

 

 

 

 

ปุ่ มเล่ือนเปิดไฟ 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

 

3.3 กำลังขยาย 7 เทา 

หรือ 28 ไดออปเตอร 

 

 

 

 

 

 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)         

อยูระหวาง 6/60,5/60,4/60,3/60 

2. ม ีค าการเห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)             

อยูระหวาง 20/50,20/70,20/100,20/200 

3.  ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน 

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที ่จะมองใน

ระยะที่เห็นชัดเจนที่สุด อาจใชนิ้วชวยในการ

นำสายตาไปตามแถวขอความ 

2. เปดไฟเม่ือตองการใชแสงสวางเพื่อชวยใน

การอาน ( ใชแบตเตอรี่ AA จำนวน 2 กอน ) 

3. บางรายอาจใชน้ิวชวยในการนำสายตาไป

ตามแถวขอความ 

 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปุ่ มเล่ือนเปิดไฟ 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

3. แวนขยายมือถือแบบพกพาท่ีมีแสงไฟในตัว (ตอ) 

 3.4 กำลังขยาย 10 เทา 

หรือ 39 ไดออปเตอร 

 

 

 

 

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA)     

อยูระหวาง 2/60, 1/60 

2 .  ม ี ค  าการ เห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)            

อย ู  ระหว าง 20/500, 20/600, 20/800, 

20/1000 

3.  ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน 

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที่จะมองในระยะ

ที ่เห็นชัดเจนที ่ส ุด อาจใชนิ ้วชวยในการนำ

สายตาไปตามแถวขอความ 

2. เปดไฟเมื่อตองการใชแสงสวางเพื่อชวยใน

การอาน ( ใชแบตเตอรี่ AA จำนวน 2 กอน ) 

วิธีการดูแลรักษา 

1. ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 3.5 กำลังขยาย 12-13 

เทา หรือ 47-53 ไดออป

เตอร 

 

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA)    

อยูระหวาง 2/60, 1/60 

2 .  ม ี ค  าการ เห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)             

อยูระหวาง 20/400, 20/800, 20/1000 

3.  ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน 

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที่จะมองในระยะ

ที ่เห็นชัดเจนที ่ส ุด อาจใชนิ ้วชวยในการนำ

สายตาไปตามแถวขอความ 

2. เปดไฟเมื่อตองการใชแสงสวางเพื่อชวยใน

การอาน ( ใชแบตเตอรี่ AA จำนวน 2 กอน ) 

วิธีการดูแลรักษา 

1. ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 

ปุ่ มเล่ือนเปิดไฟ 

ปุ่ มเล่ือนเปิดไฟ 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

3. แวนขยายมือถือแบบพกพาท่ีมีแสงไฟในตัว (ตอ) 

 3.6 กำลังขยาย 14-15 เทา 

หรือ 55-61 ไดออปเตอร 
 

 

 

 

 

 1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)           

อยูระหวาง2/60, 1/60 

2 .  ม ี ค  าการ เห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)              

อยูระหวาง 20/400, 20/800, 20/1000 

3.  ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร 

(ฟอนต 16) หรือ นอยกวาได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน   

1. ยกอุปกรณใหหางจากวัตถุที่จะมองในระยะ

ที ่เห็นชัดเจนที ่ส ุด อาจใชนิ ้วชวยในการนำ

สายตาไปตามแถวขอความ 

2. เปดไฟเม่ือตองการใชแสงสวางเพ่ือชวยใน

การอาน ( ใชแบตเตอรี่ AA จำนวน 2 กอน ) 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำหมาดเช็ดทำความสะอาด (หามใช

แอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

4 กลองสองดูไกลสำหรับมอง

สิ่งรอบตัวไดในระยะ 1 เมตร

ข้ึนไป กำลังขยาย 6 เทา 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)           

อยูระหวาง 6/60 ไปจนถึง 2/60 

2. ไมมีอาการตาสั่นหรือตากระตุก 

3. เม่ือใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอาน

ปายหรือขอความท่ีระยะ 6 เมตรได 

4. ไมมีอาการออนแรงหรืออาการสั่นของแขน

และมือ จนเปนอุปสรรคในการใชงานอุปกรณ 

 

วิธีการใชงาน   

- ยกอุปกรณโดยหันฝงเลนสท่ีเปนวงกลมข้ึน

แนบชิดติดตาขางท่ีมองเห็นดีท่ีสุด 

- ใชนิ้วเลื่อนท่ีปุมปรับความชัด ซาย-ขวา เม่ือ

ไดระยะท่ีชัดเจนแลวจึงหยุด 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำหมาดเช็ดทำความสะอาด (หามใช

แอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
 

ปุ่ มเล่ือนปรบัความชดั 

ปุ่ มเล่ือนเปิดไฟ 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

5. อุปกรณแวนขยายแบบวางตั้งท่ีสอดปากกาเขียนหนังสือได  

 5.1 กำลังขยาย  2-3 เทา  

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA) อยู ระหวาง 

6/24, 6/36 

2. มีคาการเห็นที่ระยะใกล (Near VA)   อยูระหวาง20/70, 

20/80, 20/100, 20/160 

3. ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร (ฟอนต 16) 

หรือ นอยกวาได 

4. เมื่อใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอานหนังสือตัวเล็ก

ในพื้นที่ที่มีแสงสวางหรือแสงธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสง

ไฟชวย 

5. ลองอุปกรณจากกำลังขยายนอยไปหากำลังขยายท่ีมาก 

วิธีการใชงาน   

1.วางเลนสขยายบนหนังสือท่ีอาน 

2.กมมองผานเลนสจนชิดตา 

3.สอดปากกาในชองเขียนหนังสือ 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

5.2 กำลังขยาย  5-6 เทา  

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA) อยู ระหวาง 

6/24, 6/36 

2. มีคาการเห็นที่ระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/200, 

20/250, 20/300, 20/400 

3. ไมสามารถอานหนังสือที่มีขนาดตัวอักษร (ฟอนต 16) 

หรือ นอยกวาได 

4. เมื่อใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอานหนังสอืตัวเล็ก

ในพื้นที่ที่มีแสงสวางหรือแสงธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสง

ไฟชวย 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

 5.3 กำลังขยาย  10 เทา  

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA) อยู ระหวาง  

2/60, 1/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/200, 

20/400,20/500, 20/600 

3. ไมสามารถอานหนังสือตัวเล็กไดเนื่องจากความเขมของ

แสง สี ลักษณะตัวหนังสือ 

4. เมื่อใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอานหนังสือตัวเลก็

ในพื้นที่ที่มีแสงสวางหรือแสงธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสง

ไฟชวย 
 

วิธีการใชงาน   

1.วางเลนสขยายบนหนังสือท่ีอาน 

2.กมมองผานเลนสจนชิดตา 

3.สอดปากกาในชองเขียนหนังสือ 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

6. อุปกรณแวนขยายแบบวางตั้ง ชนิดมีท่ีสอดปากกาเขียนหนังสือได พรอมแสงไฟในตัว 

 6.1 กำลังขยาย  2-3 เทา  

 

1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA) อยู ระหวาง 

6/24, 6/36, 6/60 

2. ม ีค าการเห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA) อย ู  ระหว าง

20/40,20/50,20/70,20/100 

3. วิธีการเลือกอุปกรณควรลองอุปกรณจากกำลังขยายนอย

ไปหากำลังขยายท่ีมาก 

4. ตองทำกิจกรรมท่ีมีการเขียนหรือเซ็นชื่อ 

5. ใชอุปกรณแลวสามารถอานหนังสือขนาดตัวอักษรไมนอย

กวา 16 ได 

 

วิธีการใชงาน   

1.วางเลนสขยายบนหนังสือท่ีอาน 

2.กมมองผานเลนสจนชิดตา 

3.สอดปากกาในชองเขียนหนังสือ 

4.เปดไฟชวยอานหนังสือ 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

 6.3 กำลังขยาย  4-5 เทา   1. มีคาการเห็นที ่ระยะไกล (Distance VA) อยู ระหวาง 

6/24, 6/36, 6/60 

2. มีคาการเห็นที่ระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/200 

ถึง 20/400 

3. วิธีการเลือกอุปกรณควรลองอุปกรณจากกำลังขยายนอย

ไปหากำลังขยายท่ีมาก 

4. ตองทำกิจกรรมท่ีมีการเขียนหรือเซ็นชื่อ 

5. ใชอุปกรณแลวสามารถอานหนังสือขนาดตัวอักษรไมนอย

กวา 16 ได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการใชงาน   

1.วางเลนสขยายบนหนังสือท่ีอาน 

2.กมมองผานเลนสจนชิดตา 

3.สอดปากกาในชองเขียนหนังสือ 

4.เปดไฟชวยอานหนังสือ 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
 

 6.4 กำลังขยาย  7 เทา   
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

7. แวนตาขยายภาพแบบกรอบครึ่งตา 

 7.1 แวนตาขยายภาพแบบ

กรอบครึ่งตา กำลังเลนส +6D 

 1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง 

6/24, 6/36, 6/60, 5/24, 5/36, 5/60 

2. มีคาการเห็นที่ระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/70, 

20/80,20/100 

3. ผูใชงานเนนการอานหนังสือเปนหลัก 

4. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 

วิธีการใชงาน  

1.ใสแวน 

2.ยกหนังสือท่ีอานข้ึนมามองผาน

เลนสจนชิดแวน 

3. ปรับระยะจนเห็นชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 

 

 

 

 

 
 

7.2 แวนตาขยายภาพแบบ

กรอบครึ่งตา กำลังเลนส +8D 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง 

4/24, 4/36, 4/60, 3/24, 3/36, 3/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/100, 

20/125, 20/160 

3. ผูใชงานเนนการอานหนังสือเปนหลัก 

4. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 

7.3 แวนตาขยายภาพแบบ

กรอบครึ่งตา กำลังเลนส+

10D 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง 

2/24, 2/36, 2/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/100, 

20/125, 20/160 

3. ผูใชงานเนนการอานหนังสือเปนหลัก 

4. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

 

7.4 แวนตาขยายภาพแบบ

กรอบครึ่งตา กำลังเลนส 

+12D 

 

1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง 

1/24, 1/36, 1/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/200, 

20/250, 20/300, 20/400 

3. ผูใชงานเนนการอานหนังสือเปนหลัก 

4. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 

วิธีการใชงาน  

1.ใสแวน 

2.ยกหนังสือท่ีอานข้ึนมามองผาน

เลนสจนชิดแวน 

3. ปรับระยะจนเห็นชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

8. แวนตาขยายภาพชนิดเลนสนูน 

 8.1 แวนตาขยายภาพชนิด

เลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 

6X เลนสขางเดียว 

 1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA)  อยูระหวาง 

6/24, 6/36, 6/60, 5/24, 5/36, 5/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/100, 

20/160, 20/200, 20/400 

3. มองเห็นไดดวยตาไดเพียง 1 ขาง 

4. ลานสายตาปกติ 

5. เม่ือใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอานตัวอักษรขนาด

ฟอนต 16 หรือ นอยกวา ในพ้ืนท่ีท่ีมีแสงสวางหรือแสง

ธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสงไฟชวย 

6. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 

วิธีการใชงาน   

1.ใสแวน 

2.ยกหนังสือท่ีอานข้ึนมามองผาน

เลนสจนชิดแวน 

3. ปรับระยะจนเห็นชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 
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ลำด ั ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงานและการดูแลรักษา 

 8.2 แวนตาขยายภาพชนิด

เลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 

8X เลนสขางเดียว 

 

1.  มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง  

4/24, 4/36, 4/60, 3/24, 3/36, 3/60 

2. มีคาการเห็นท่ีระยะใกล (Near VA) อยูระหวาง20/500, 

20/600, 20/800,20/1000 

3. มองเห็นไดดวยตาไดเพียง 1 ขาง 

4. ลานสายตาปกติ 

5. เม่ือใชอุปกรณเครื่องชวยแลวสามารถอานตัวอักษรขนาด

ฟอนต 16 หรือ นอยกวา ในพ้ืนท่ีท่ีมีแสงสวางหรือแสง

ธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสงไฟชวย 

6. มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 

 

วิธีการใชงาน  

1.ใสแวน 

2.ยกหนังสือท่ีอานข้ึนมามองผาน

เลนสจนชิดแวน 

3. ปรับระยะจนเห็นชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความ

สะอาด (หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

 8.3 แวนตาขยายภาพชนิด

เลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 

10X เลนสขางเดียว 

8.4 แวนตาขยายภาพชนิด

เลนสนูนท่ีมีกำลังขยายสูง 

12X เลนสขางเดียว 
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ลำดับ ช่ืออุปกรณ รูปอุปกรณ ขอบงช้ี วิธีการใชงาน 

9. แวนตาขยายภาพแบบตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด Diffractive 

 9.1 แวนตาขยายภาพแบบ

ตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด 

Diffractive กำลังขยาย 3 เทา 

 1. มีคาการเห็นท่ีระยะไกล (Distance VA) อยูระหวาง  6/24, 

6/36, 6/60, 5/24, 5/36, 5/60 

2. กำล ังขยาย 3 เท า ม ีค าการเห ็นท ี ่ระยะใกล  (Near VA)            

อยูระหวาง20/70, 20/100,20/200, 20/400 

3. กำล ังขยาย 4 เท า ม ีค าการเห ็นท ี ่ระยะใกล   (Near VA)           

อยูระหวาง20/100, 20/200, 20/400 

4.กำล ังขยาย 5 เท า ม ีค าการเห ็นท ี ่ ระยะใกล   (Near VA)                     

อยูระหวาง20/100, 20/200, 20/250, 20/400 

5.กำล ังขยาย 6 เท า ม ีค าการเห ็นท ี ่ระยะใกล   (Near VA)                       

อยูระหวาง20/200, 20/400,20/800 

6. วิธีการเลือกอุปกรณควรลองอุปกรณจากกำลังขยายนอยไปหา

กำลังขยายท่ีมาก 

7. ใชอุปกรณแลวสามารถอานหนังสือขนาดตัวอักษรไมนอยกวา 16 ได 
 

วิธีการใชงาน  

1.ใสแวน 

2.ยกหนังสือท่ีอานข้ึนมา

มองผานเลนสจนชิดแวน 

3. ปรับระยะจนเห็น

ชัดเจน 

วิธีการดูแลรักษา 

1.ใชผาชุบน้ำบิดหมาด

เช็ดทำความสะอาด 

(หามใชแอลกอฮอล) 

2. ใชผาเช็ดเลนส 

9.2 แวนตาขยายภาพแบบ

ตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด 

Diffractive กำลังขยาย 4 เทา 

9.3 แวนตาขยายภาพแบบ

ตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด 

Diffractive กำลังขยาย 5 เทา 

9.4 แวนตาขยายภาพแบบ

ตาเดียว ซ่ึงมี Optic ชนิด 

Diffractive กำลังขยาย 6 เทา 
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